Fortbildungs-Lehrgang fur Rhdnradtrainer mit giltiger B-/C-Lizenz, die im
Bereich der Bundesklasse tatig sind
(- gilt als Verlangerungslehrgang fur B-Lizenzen)

Termin/Ort:  8./9.4.06 Taunussstein-Bleidenstadt, Sport- und Jugendzentrum / Taunusstrasse,
65232 Taunusstein

Lehrgangsleitung: Monika Vathbrickner
Lehrwarte: Uwe Marquardt / Trampolin;
Mathias Geib/ Turnen
Holger Schneider/ Rhénrad
Susanne Schwaben/Rhénrad Kampfrichterwesen

Inhalte:
- Sprung: Anschwebphase, Hohe Spriinge und Uberschlage, korrekte Technik und
Ausfiihrung
- GrofRtrampolin: Saltobewegungen mit und ohne Schrauben und Sicherung auf dem Grol3trampolin
- Turnen: Einfiihrung -Uberschlage und Salto im Anfangerbereich

Lehrgangsgebuhr: 60 €
Die Lehrgangsgebihr ist mit der Meldung auf folgendes Konto zu entrichten:
Volksbank Glan-Minchweiler, Forderverein Rhdnradturnen, Konto Nr. 144100, BLZ: 54092400

Die Meldung wird erst nach Eingang der Teilnehmergebihr glltig
Laut DTB mussen sich Trainerlehrgénge selbst tragen. Entstehende Kosten missen durch die
Lehrgangsgebihr abgedeckt sein

Rahmenzeitplan:
Samstag, 8.4.. 12.00 - 15.00 Uhr Teil | (4 Einheiten)

15.00 — 15.30 Uhr Pause

15.30 — 18.30 Uhr Teil Il (4 Einheiten)

18.30 — 19.30 Uhr Abendessen

19.30 - 21.00 Uhr Teil Il (2 Einheiten)
Sonntag, 12.12.09.00 — 12.00 Uhr Teil IV (4 Einheiten)

12.15 Uhr Mittagessen, anschl. Abreise

Unterbringung/Verpflegung:
Die Unterbringung erfolgt im Sport- und Jugendzentrum als Gemeinschaftsquartier
In der Lehrgangsgebihr enthalten.

Samstag und Sonntag werden Mahlzeiten im Sport- und Jugendzentrum angeboten.
(5 Euro pro Mahlzeit) Fruhstiick, Mittagessen, Abendessen

Die Kosten flr Unterbringung und Verpflegung sind zusatzlich zur Lehrgangsgebtihr von den
Teilnehmern zu tragen.

Meldeschluss: 20.3.06
Meldeadresse: Wolfgang.Bientzle@t-online.de
Bitte angeben, wie viele Ubernachtungen und Mittagessen bendétigt werden.
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