
Zeitplan : Norddeutsche Jugendmeisterschaft L9 Samstag, 15. Mai 2010 

8:00 Uhr – 10:45 Uhr Einturnen

10:45 Uhr Einmarsch und Begrüßung

Zeit Wettkampffläche I Zeit Wettkampffläche II

11:00 - 11:30 Sprung Kür L9m 11:00 - 13:20 Spirale Pflicht L9w

11:30 - 15:00 Sprung Kür L9w 13:20 - 13:45 Spirale Pflicht L9m

Pause da neue Startreihenfolge erstellt wird

15:15 - 15:45 Gerade Kür L9m 15:15 - 18:15 Spirale Kür L9w

15:45 - 18:45 Gerade Kür L9w 18:15 - 18:45 Spirale Kür L9m

Siegerehrung :  19:00 Uhr



Zeitplan : Norddeutsche Jugendmeisterschaft L8 Sonntag, 16. Mai 2010 

8:00 Uhr – 10:45 Uhr Einturnen

10:45 Uhr Einmarsch und Begrüßung

Zeit Wettkampffläche I Zeit Wettkampffläche II

11:00 - 13:05 Gerade Pflicht L8w 11:00 - 11:10 Spirale Pflicht L8m

13:05 - 13:15 Gerade Pflicht L8m 11:10 - 13:15 Spirale Pflicht L8w

Pause da neue Startreihenfolge erstellt wird

13:30 - 16:15 Gerade Kür L8w 13:30 - 13:40 Sprung Pflicht L8m

16:15 - 16:30 Gerade Kür L8m 13:40 - 17:00 Sprung Pflicht L8w

Siegerehrung :  17:15 Uhr


