
 

13. Norddeutsche Meisterschaften 
Schüler, Jugend und Erwachsene 
Wuppertal – 23./24.04.2005  
 

 
Zeitplan 
 
 
 
 
Freitag, 22.04.2005:   Einturnen möglich von 18.00 – 21.00 Uhr 
 

Samstag, 23.04.2005:   Norddeutsche Schüler- und Jugendmeisterschaft 
 

08.00 – 10.30 Uhr   Einturnen 
             10.45 Uhr   Einmarsch und Begrüßung 
 
Kampfgericht 1     Kampfgericht 2    
 
11.00-13.25 Uhr   Pflicht Spirale L9w   11.20-14.05 Uhr   Pflicht Gerade L9w 
13.25-14.05 Uhr   Pflicht Spirale L9m   14.30-17.40 Uhr   Kür Gerade L9w 
14.15-17.00 Uhr   Kür Spirale L9w       
    
 
Kampfgericht 3     Kampfgericht 4 
 
11.00-13.40 Uhr   Pflicht Gerade L8m/w  11.00-13.18 Uhr   Pflicht Spirale L8w/m 
13.40-14.25 Uhr   Pflicht Gerade L9m   13.25-14.10 Uhr   Pflicht Sprung L8m/L9m 
14.25-17.25 Uhr   Kür Gerade L8m/w   14.40-15.20 Uhr   Kür Sprung L9m 
       15.20-16.05 Uhr   Kür Spirale L9m 
       16.05-16.55 Uhr   Kür Gerade L9m 
 

ca. 18.00 Uhr 
Siegerehrung 

 
 

Sonntag, 24.04.2005:   Norddeutsche Meisterschaft 
 

08.00 – 10.30 Uhr   Einturnen 
             10.45 Uhr   Einmarsch und Begrüßung 
 
Kampfgericht 1     Kampfgericht 2 
 
11.00-11.44 Uhr   Schwierigkeitskür Gerade L10m 11.00-12.48 Uhr   Pflicht Spirale L10w 
11.44-13.32 Uhr   Schwierigkeitskür Gerade L10w 12.48-13.32 Uhr   Pflicht Spirale L10m 

13.30-14.00 Uhr   Einspringen Kür Sprung 
    14.00-14.33 Uhr   Kür Sprung L10m 

14.00-16.00 Uhr   Kür Gerade Musik L10w  14.33-15.17 Uhr   Kür Spirale L10m 
16.00-17.00 Uhr   Kür Gerade Musik L10m  15.17-17.05 Uhr   Kür Spirale L10w  
 

ca. 17.15 Uhr 
Siegerehrung 

 
Änderungen vorbehalten 


