OksanaCHUSOVITINA, Germany

ARTISTIC GYMNASTICS

- Olympic Champion, 6-time Olympian (1992 - 2012)
- World Champion,

- European Champion

- National Champion

6. Internationales Forum ,,Frieden und Sport* 6-0i1 MexayHapoaHbiit dopym «MUP U CMIOPT»
Im.pulsreferat am 01. quember 2012, 09.00 Uhr BCTynuTenbHas pedb Ha nieHapHoM 3aceaaHny 1
im Plenum 1/ Sotschi, Grand Hotel Polyana 01.11.2012, 09:00, Couu, MpaHa OTenb MonsHa
,,Die letzten fiinf Jahre im Sport als auslésendes Moment
fiir den Frieden* «MocnedHue 5 nem cnnopma Kkak kamaJsiuzamop mupa»

Oksana Chusovitina OkcaHa HycoBuTuHa
Es gilt das gesprochene Wort! [MoaroToBneHO No TEKCTY YCTHOrO BbICTYNNEeHus!
Sehr geehrter Herr Prasident, MHoroyBaxaembli rocnoaunH MNpesnaeHT,
sehr geehrte Reprasentanten, MHOroyBakaemble npeacraBmTenn opyma,
sehr geehrte Damen und Herren, yBaXkaemble AaMbl U rocrnoaa,
liebe Turn- und Sportfreundinnen und —freunde, aoporue apy3bsa-ruMHacTbl U TOBApPULLIM MO CMOPTY,

ich freue mich und flhle mich geehrt, heute vor Ihnen stehen zu ans meHa 6onbwas 4YecTb M PagoCTb, CTOATb 34€eCb
dirfen, und bedanke mich sehr herzlich fir die freundliche cerogHs nepeg Bammu u s cepgeyHo 6GnarogapHa 3a
Einladung zu diesem Kongress. ApY>XecKoe npurnalleHe Ha aToT PopymMm.

Bisher war ich es gewohnt, vor allem als aktive Turnerin vor [Jo cux nop 6onee npmBbI4HOM cUTyaumen ans MeHsi 6bino




Kampfrichtern und Zuschauern meine turnerischen Fahigkeiten
darzubieten und daftr Noten und Punkte zu erhalten.

Das habe ich als Nationalmannschaftsmitglied far
> die Sowjetunion,
» danach fur die Gemeinschaft Unabh&ngiger Staaten,
» dann fir mein Heimatland (Usbekistan)
» und schlieBlich fir meine neue Wahlheimat (Deutschland)

getan und inzwischen an insgesamt 6 Olympiaden teilgenommen.

Sie vermuten schon richtig, worauf ich hinaus mdchte, namlich
dass in der Betrachtungsweise zum Thema der Sport — mein Sport
— nicht auf 5 Jahre zu begrenzen ist.

Als Sportlerin tritt man fir sein Land und dann erst fiir sich
persOnlich auf. Das gilt auch, wenn man gewechselt hat.

npeacraBnATb CBOM  TMMHACTUYECKME  CNOCOBHOCTM
npexae BCEro B KayecTBe aKTMBHOW TMMHACTKM nepea
CyObSMU 1 3pUTENAMU M NofydaTb 3a 3TO OUEHKN U
oannbl.

A BbiICTynana B KayecTBe 4rieHa HauMoHaribHOW
KOMMaHAbI

» 3a CoBectckuin Cotos,
» 3aTeM 3a CogpyxectBo HesaBucumbix focyaapcTs,
» nocre 3Toro 3a Mo poauHy Y3bekucTaH,

> W B 3aKNOYeHWe 3a MOK BTOPYK  POAVHY
"epmaHuto.

3a 3TO BpemMs A npuHana yyactue B LENoM B 6
onumnuagax.

Bbl, HaBepHoe, OoragbiBaeTecb, Ha 4YTO A HaMmeKal: a
MMEHHO, Ha TO, YTO - B OTNINYME OT TEMbI CErOAHSILLHEro
3acefaHuvsl - MO CNOPT He orpaHuYMBaeTcs 5-10 rogamu.

Byayum cnopTmMeHKown, Tbl B MEPBYIO O4epeab BbiCTynaellb
3a CTpaHy M yXe nocne atoro 3a cebd. 3TOT npuHUMN
OCTaeTCs B CUIe Aaxe rnocrie CMeHbl rpaXxaaHCTBa.



Ich bin allen Landern, deren Farben ich tragen durfte, unendlich
dankbar fir die Unterstlitzung, die ich im Sport und auch
personlich erhalten habe.

Ob fir das eine Land oder das Andere, der Respekt vor den
Leistungen jedes Sportlers und den Bedingungen, unter denen er
sie erbringt, prdgen den Olympioniken. Es ist die gleiche UN-
Menschenrechts-Charta, der gleiche Olympische Eid, denen sich
alle unterwerfen und die Vorrang vor den einzelnen Regeln der
Sportarten haben missen.

.0er Sport ist ein wesentlicher Bestandteil der Bildungsbiografie
von Kindern und Jugendlichen. Er verbindet Menschen
unabhangig von ihrer sozialen und kulturellen Herkunft und schafft
Raum fir Kommunikation und Interaktion!*

Einer, der dies so erleben durfte, steht heute vor lhnen!

Sport verbindet, Spitzensport verpflichtet, und die den Sport
vertretenden Organisationen missen den Mut haben, Zeichen zu
setzen, mit der oder auch gegen die Politik zu handeln, immer
dann, wenn in der Abwagung Chancen verpasst werden kénnten,
weil der Sport nicht unpolitisch sein soll!

£ 6eckoHeyHO GrarogapHa BceM CTpaHaM, uBeTa 1 dnaru
KOTOpPbIX S MMeNla 4YeCTb HOCUTb, 3a NOoOAEpPXKKY
OKa3aHHYK MHe B CropTe U Apyrnx cepax Moemn XnsHu.

B HesaBuCMMOCTM OT CTpaHbl MNPOUCXOXOEHUA W
NPOXMBAHUS, YBaXXeHWe nepen Yycnexamu Kaxaoro us
CMOPTCMEHOB, a TaK e YCIOBUSAMU, MPU KOTOPLIX OHWU
JOCTUratoTCA, HaknaablBaeT OTMNeYaToK Ha ONMUMMUACKUX
atnetoB. Ha Bcex Yy4YaCTHWKOB ONUMMUACKUX  WUIP
pacrnpocTpaHdaeTca NoAYMHEHWE MnpaBunam OOHOM U TOWU
Xe Bceobuwen geknapauun npas yenoseka OOH, ogHon u
ToMm xe OnuMmnunckon KnATBbl, W OENCTBME B
COOTBETCTBME C 3TUMM yCTaBamMu UMeeT npuopeTeT Hag
npasunamMmn oTAeNbHO B3STbIX BUAOB CriopTa.

«Cnopt ABnaeTcs BaXXHbIM KOMMOHEHTOM B
obpasoBartenbHOM npouecce geter u nogpocTtkoB. OH
obbeaguHAeT nogen He3aBUCUMO OT UX COLManbHOro u
STHUYECKOrO MPOUCXOXAEHUST U CO30aeT MNPOCTPaHCTBO
ansa obweHns n B3aMmMoaencTBust».

CerogHs nepen Bamn cTtonT YenoBek, UCNbITaBLUWIA 3TO Ha
Nn4YHOM onbiTe!

CnopT ob6beamHsieT. bonbLuon cnopT 06a3yeT. I noatomy
opraHuMsauuu, npeactaBnslIMe MHTEPECbl  CrnopTa,
AOITKHbI MMETb CMENOCTb NOCbinaTh NONNTUYNCKME 3HAKM
N OencTBoBaTb BMECTE C MOSIMTUKOM UM MPOTMB Hee B
B6opbbe 3a mMup, cnpaBeaMBOCTb N PAaBEHCTBO LLAHCOB.



Das ist nicht immer leicht, zumal die gleichen Diskussionen
manchmal gerne wieder neu gefihrt werden, statt den Sport flr
das zu nutzen, flr das er pradestiniert ist:

» Fairness im Umgang mit einander

» Respekt vor dem Einzelnen

» Verantwortungsbewusstsein gegentiber dem Schwéacheren
» Vorbildfunktion flr den Transfer in anderen Bereichen

Gerade fiur den letzten Teil ergeben sich fir den erfolgreichen
Spitzensportler wesentliche Aufgaben im Rahmen seiner eigenen
Selbstverpflichtung: Er muss nicht nur selbst diesen Werten
nachkommen, sondern er muss sich auch persénlich dafir
einsetzen, dass diese Werte Verbreitung finden, sei es lokal,
regional oder national/international, sei es im Sport selbst, vor
allem in der Jugend, sei es auBerhalb des Sports.

Damit ist man auch und gerade selbst angesprochen, etwas zu
tun!

Ho 31O He Bceraa nerko, Tak Kak MHOrAa, K coXarneHuio,
npeanoYMTaeTcs 3aHOBO BECTM OAHMU U Te Xe AUCKYCCUW,
BMECTO TOro, YTOoObl MCMONb30BaTb CrOPT B TeX LEnsX,
LIEHHOCTU KOTOPbIX OH MpeacTaBnerT. MmaBHbIMMK
CMOPTUBHBIMW NPUHLMNAMU SBNSAOTCS:

» CnpaBennMBOCTb MO OTHOLLEHWUIO APYr K Apyry
> YBaxeHue K UHOuBuayymy

» YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTU MO OTHOLLEHUIO K Bonee
cnabbim, n

» O6pasuyoBad qQyHKuua ana  apyrux — cdep
AEeATENBHOCTY

BbiTb  npumepom  gns  nogpaxaHua — obaAsyeT K
OTBETCTBEHHOCTU. /N N03TOMY B OCOBEHHOCTM KacaTenbHO
npuHUMNa «obpasyoBon (PyHKUUKW», ONs  YChneLwHoro
NpodeCCNOHanbHOro CNPOTCMEHAa BO3HUKAKT BaXHble
3agaun B pamkax camoobsizatenbctBa. CnopTcmeH
DOIMKeH He TONbKO cam npuaepXxmnBaTbCa
BbILLEYNOMSIHYTbIX LEHHOCTEN, HO W NMYHO npunaraTb
CBOM yCcunus Ons nponaraHanpoBaHMs 3TUX LEHHOCTEWN:
Oyab TO HA MECTHOM, perMoHanbHOM, HaLMOHaNbHOM Unu
MeXayHapoaHOM ypoBHe; 6yab TO B B CaMOM CropTe - B
OCODEHHOCTN cpean Monoaexu-, unu 3a npegenavu
cnopra.

[Ona [OCTWXeHus 3ToM Uenv MHorga Hago B MepByko
oyepeab oObpatutbca Kk camomy cebe UM HadvaTb



Vor diesem Hintergrund haben einige Trainerinnen und Trainer
aus verschiedenen Landern mit mir den Turn- & Kulturverein 2012
Bergisch Gladbach e. V. in Deutschland gegriindet.

Das Handlungsfeld des Vereins beinhaltet neben Migration und

Integration  sowie interkulturelle  Kompetenz vor allem
Bildungsprojekte in Form von Sport- und/bzw.
JugendaustauschmafBnahmen mit einem Fokus auf

Interkulturalitat im Zusammenwirken mit den bestehenden Sport-
und Kultur- sowie Bildungsorganisationen.

Warum berichte ich Ihnen hierliber und was hat dies mit unserem
Thema zu tun?

Der Bekanntheitsgrad eines Sportlers ist sicherlich hilfreich,
Projekte besser in die Offentlichkeit zu tragen, aber er ersetzt nicht
den persénlichen Bezug und die daraus resultierende Initiative zur
Voélkerverstandigung und damit zum Frieden.

JencTBoBaTh.

Takum obpasom y MeHa pogunacb uages BMecTe C
HECKONMbKUMW TpeHupamm u3 pasHbiX CTpaH co3gaTb B
'epmaHun opraHmnsaumio «['MMHacTU4eckoe n KyrbTypHOe
obwecTtBo 2012 Bepruw Magdax».

Cdepa gedarenbHoOCTM 3TOro obuiecTtea Bkno4aeT B cebs
NPOEKTbl CBSA3aHHblE C npobnemMamn uMMUrpauumn u
WHTErpaumMm, a TaK e [MPOeKTbl N0  pPasBUTUIO
MEXKYNbTYpHON KomneTeHumn. B nepsyto oyvepedb peub
noet o6 obpasoBaTesnbHbIX MPOEKTax Mo CMOPTUBHOMY U
MOMOAEXHOMY  OOMEHy npu  B3auMOOEWCTBUN  C
pasfiMyHbIMU CMOPTUBHbLIMN, KyNbTYPHBIMK n
obpasoBaTenbHbIMK OpraHM3aunsaMum.

3auem s Bam aTo paccKka3blBald M Kakoe OTHOLUeHue 3TO
MMEET K TEME CEroAHSsLLIHEro 3aceaannsa?

CrteneHb N3BECTHOCTHU CnopTCMeHa HECOMHEHHO
cnocobCcTByeT MPUBMEYEHUIO BHUMAHWUSA K MNPOEKTaM CO
CTOPOHbI OOLECTBEHHOCTUN, HO OHA HE 3aMEHSAET FIMYHOro
MHTEepeca W JIMYHOIO Yy4acTus B MNpoeKTax. Cnopt
obbeanHseT nogen, cTpadbl, KynbTypbl. W noatomy
NPOEKTbl MO CMNPOTUBHOMY OOMEHY SBNAOTCA OCOBEHHO
BaXXHbIMW AN pasBUTMS  B3aMMOMOHMMAHUA  Mexay
HapoZamu, 4YTO B CBOK oO4vepedb SABNAETCS ABWXKYLLEWn
CUITON 1 KaTanu3aTopoM B NpoLecce 3a Mup.



Ich wurde gebeten, die Thematik Sport und Frieden aus meiner
sehr persoénlichen Sichtweise darzustellen.

Andere Sportler haben andere Projekte erfolgreich angeschoben,
sich ebenfalls sozial engagiert und es wird die Summe der
zahlreichen Einzelaktionen zum Frieden mehr beitragen, als
Leuchtturmprojekte ohne Herz.

Dass ich meinen Weg so gehen konnte, wie ich ihn gegangen bin,
verdanke ich mehreren und auch glicklichen Umsténden:

» zu allererst meiner Familie, die mir Kraft gegeben und
meinen Enthusiasmus gestarkt, immer Verstandnis gezeigt
und mich unterstitzt hat,

» meinem Heimatland Usbekistan, das — auch im Verbund
mit der Sowjetunion sowie der Gemeinschaft unabhangiger
Staaten — mein Talent entdeckt und stets geférdert hat,

» meiner Wahlheimat Deutschland, in dem mein Sohn schwer
krank erfolgreich behandelt werden und ich noch einmal
durchstarten konnte, weil mir alle Unterstitzung gewahrt
wurde.

» Last but not least danke ich meinem Arbeitgeber, der Fa.
LANXESS - ich brauche da keine Werbung zu machen,

MeHsi nonpocunu Bbicka3aTb MOE JIMYHOE MHEHUE Ha TeMy
«MMp K cnopT». MHOrMe  CrnopTCMEeHbl  cTanu
MHULMaTOpPaMM PasfiMYHbIX couMarnbHbIX MPOEKToB. U s
cuuTalo, YTo B CyMMe BCEe 3TU MHAMBMAYANbHbIE NPOEKThI,
npyHecyT 6onblue Nonb3bl 4N PasBUTUA MUpa Ha Haluewn
nnaHeTe, YeMm NMpOEKTbl KPynHOro Macwraba 6e3 nuyHoro
MHTEpeca N yyacTusi CO CTOpPOHblI OpraHu3aTopoB, 6e3
BKnaga B 970 6naropogHoe Aeno cepaua v gyLu.

To 4TO, Yy MeHs Oblla BO3MOXHOCTb MPOATU  MOW
XW3HEHHbIN NYyTb WMMEHHO TaK, Kak S ero npowna, §
obs13aHa HECKONbKMM CYacTNMBbIM OOCTOATENbLCTBAM B
MOEW XXNU3HMW.

» [pexpge Bcero s oyeHb bnarogapHa 4neHam Moen
ceMbe, 3a TO, YTO CBOMM [MOHMMaAHWEM U
NOAOEPKKOW, OHU MPUAAKT MHE CUIbl U YKPEnnstoT
MOW SHTY3MasMm.

» Kpowme Toro, g xo4vy Bbipa3uTb 6narogapHoCTb Moen
poauHe Y3bekuctaHy, 6yab TO B cocTaBe ObIBLLENO
Cosetckoro  Cowsa (CCCP), CopgpyxectBa
HesaBucumbix [ocypapcte (CHIN)  wunm  kak
He3aBMCMMOe rocyaapctBo. WMMeHHO Tam  Obin
pacrno3HaH MOW TanaHT TMMHacTkKm n MHe Obinu
npeaocTaBneHbl BO3MOXHOCTW AN1S ero pasBuTuS.

» Takke @ OnarogapHa CBOeW BTOPOM poauHe
"epmanun, rge 6oina npegoctaBneHa MeanunHeKas
noMoLb MOeMy Tskerno 60nbHOMY CbIHY U rae 4
Gnarogaps nopaepXke 3TOW  CTpaHbl  cMorna
3aHOBO Ha4yaTb CBOK CMIOPTUBHYHO Kapbepy.

> Hy »n Ha nocnepok s Obl xoTena cepaeyvHo
nobnarogaputb cBoero pabortogatens - upmy



weil jeder diesen DAX-notierten Spezialmittel-Chemie-
Konzern sicherlich kennt - der mir die Fortsetzung meiner
Karriere seit 2006 ermdglicht hat und dem ich daftir herzlich
danken méchte.

Damit bin ich am Schluss meines Impulsreferates, aus dem sich
hoffentlich weitere interessante Fragen ergeben,
und ich bedanke mich fir Ihre geschéatzte Aufmerksamkeit.

Nicht beendet habe ich allerdings meine sportliche Karriere,
die ich bis 2016 in Rio de Janeiro fortzusetzen gedenke!

Oksana Chusovitina

«JlaHkcecc», 3a TO, YTO STOT  YCNELUHbIN,
HEeHYXXOaloLWMNCH B peknaMme XMMMUYeCKUN KOHLIEPH,
c 2006 cgenan BO3MOXHbIM MPOAOIDKEHNE MOeK
Kapbepbl.

Ha aTom 3akaHuMBaeTCA MOSA BCTYNUTENbHAA peub,
KOoTopas, HagelCb, CMOXET MOCMY>XWUTb UMMYSIbCOM Ans
AanbHenLWnX pasmbILWIEHNIA N 0BCYKOEHWI.

OpHako Ha 3TOM He 3aKaH4YMBaeTCs MOSA CnopTUBHas
Kapbepa, KOTopyto s nfaHnpyo npogormkute Ao 2016 roga
Ha 7-01 onsa meHa onuMmnuage B Puo-ge->XaHenpo.

bnarogapto Bac 3a Bawe BHumaHue!
OkcaHa YycoBuTtuHa



