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,Jm DDR-Sport gab es mehr System”

Pz-INTERVIEW mit Olympiasiegerin Maxi Gnauck iiber die Anstrengung des Turnens, die Wiedervereinigung und ihren Wechsel in die Schweiz

DAS GESPRACH FUHRTE

UDO KOLLER

axi Gnauck gehort zu
M den erfolgreichsten

deutschen  Turnerin-
nen, war Olympiasiegerin und
mehrfache Weltmeisterin. Der
Stufenbarren war das Paradegerit
der DDR-Sportlerin. Doch weil sie
in ihrer Heimat nicht den passen-
den Job fand, ist die 47-Jahrige
heute im Ausland tétig.

PZ: Frau Gnauck, Sie waren ne-
ben Karin Janz die erfolgreichs-
te deutsche Turnerin, heute
sind Sie als Nachwuchstrainerin
in der Schweiz aktiv. Turnen Sie
mit ihren 47 Jahren den Kin-
dern auch noch was vor?

Maxi Gnauck: Eher weniger.
Handstand und Rad zeige ich den
Kleinen schon mal. Aber in mei-
nem Alter macht man die anderen
Sachen nicht mehr, ohne sich auf-
gewdrmt zu haben.

Gab es in Deutschland fiir eine
der erfolgreichsten Turnerin-
nen des Landes keinen Job?

Ich hatte schon ein Angebot in
Deutschland, habe aber die
Schweiz vorgezogen, weil ich dort
mit Roland Briickner zusammen-
arbeiten kann, den ich von friiher
kenne.
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Sie haben viel zu erzdhlen, weil sie viel er-
lebt haben. Ehemalige Sportstars reden in
Interviews mit Journalisten von 14 lokalen
Tageszeitungen, zu denen auch die PZ ge-
hért, tber ihr Leben und ihren Sport. Die
PZ veréffentlicht die Interviews in loser
Folge.

Sie waren zuvor in Deutschland
in Norderstedt Trainerin, bis
das Turnzentrum dicht ge-
macht wurde. Ist das ein grund-
sitzliches Problem in Deutsch-
land?

Viele Vereine, die Leistungssport
machen wollen, haben oft nicht
die Vereinsstruktur, um eine Trai-
nerstelle finanzieren zu koénnen.
Die Vereine setzten oft mehr auf
den Breitensport, um iliberhaupt
existieren zu konnen.

Ihnen wurde aber 2005 auch
der Job als Bundestrainerin an-
geboten.

Wir hatten ein Gesprich dariiber
gefiihrt.

Und warum hat es nicht ge-
klappt. War der Grund, dass Sie
in der Schweiz einen unbefris-
teten Vertrag angeboten beka-
men, im Gegensatz zu Deutsch-
land?

Ja, das auch.

In ihrer Heimatstadt Berlin ist
sogar eine Turntalent-Schule
nach Ihnen benannt? Wiirden
Sie nicht auch gerne nach
Deutschland zuriickkehren?
Wenn ich Rentnerin bin (lacht).
Ich bin gern in Deutschland, um
meine Mutter, Geschwister und
Freunde zu besuchen.

2011 wurde Elisabeth Seitz in
Berlin Vize-Europameisterin im
Mehrkampf. Sie waren 1985 Vi-
ze-Europameisterin im Mehr-
kampf. Dazwischen lagen
26 Jahre ohne internationale
Medaillen im Mehrkampf. Wie
konnte das sein?

Das héngt natiirlich auch mit der
Wende zusammen. Die Forderung
war plotzlich nicht mehr da, Trai-
ner wurden gekiindigt, die Zent-
ren, die es in der ehemaligen DDR
gegeben hat, brachen zusammen.

Die Wiedervereinigung hat den
deutschen Turnsport nicht
wirklich vorangebracht.

Man hat erst einmal alles gestri-
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chen, weil es nicht sein durfte,
dass irgendetwas, in dem Fall das
Sportsystem, gut war und auch
funktioniert hat in der DDR.

Was war anders oder besser in
der DDR, die ja im Turnen er-
folgreicher war als der Westen?
Es gab mehr System und Struktu-
ren. Das war ein Prestigeobjekt fiir
den Staat. Es wurde wissenschaft-
lich gearbeitet. Von der Schule
liber das Internat bis hin zur Phy-
siotherapie und zur drztlichen Be-
treuung hat alles gestimmt.

Wer auf hohem Niveau turnen
will, braucht unheimlich viel
Fleif3, Disziplin und Ausdauer.
Ist das heute bei Kindern ange-
sichts von Internet und Game-
boy iiberhaupt noch angesagt?

Turnen ist schon sehr spezifisch.
Entweder man hat sich dafiir be-
geistert und kommt mit der An-
strengung, die verlangt wird, zu-
recht und kann sich tiber Erfolge
motivieren. Oder man hat den
Charakter nicht. Die Ablenkungs-
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moglichkeiten sind heute grofier.
Aber es gibt noch geniigend Mad-
chen und Jungen, die die Anstren-
gung auf sich nehmen.

Was muss man vor allem mit-
bringen, um beim Turnen er-
folgreich zu sein?

Ein Grundtalent muss schon vor-
handen sein. Dann vor allem Wil-
len und Kampfgeist. Und Ausdau-
er.

Das Middchenturnen war ja eine
Zeit lang in Verruf geraten. Teil-
weise gab es den Vorwurf der
Magersucht. Wie war das friiher
bei Ihnen?

Es gab auch eine Zeit, da wurde
einfach versucht, das Turnen
schlecht zu machen. Aber es ist
auch klar: Wenn man als Turnerin
ein bestimmtes Niveau erreicht
hat und dann in die Pubertéit
kommt, muss man beim Essen
aufpassen. Sonst macht man sich
alles kaputt, was man sich zuvor
erarbeitet hat.
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Geboren: 10. Oktober 1964
in Berlin

Wohnort: Liestal/Schweiz
Familienstand: Ledig,

keine Kinder

Beruf: Turntrainerin

Verein: Zur aktiven Zeit der
SC Dynamo Berlin (spéter:

SC Berlin), heute das Nord-
westschweizerische Kunst- und
Gerateturnzentrum Liestal
(NKL) in der Schweiz.

GroRte Erfolge: Olympiasiege-
rin am Stufenbarren in Moskau
1980, dazu Silber im Mehr-
kampf und Bronze am Boden
und mit der Mannschaft. Au-
Rerdem fiinf Weltmeister- und
fiinf Europameistertitel. Wurde
als erste deutsche Turnerin in
die International Gymnastics
Hall of Fame aufgenommen.

Wie haben Sie es in Ihrer akti-
ven Zeit erlebt?

Ich musste mich jeden Tag wie-
gen, und das war schon belastend.
Ich schicke die Kinder heute nicht
mehr auf die Waage. Wenn man
sieht, dass ein Méidchen zu stark
zunimmt, fiihrt man ein Ge-
sprach. Entweder funktioniert es,
oder eben nicht.

Sie waren 1980 in Moskau bei
den Spielen, die der Westen
boykottierte, Olympiasiegerin
am Stufenbarren. Vier Jahre
spiter wurden Sie durch den
Boykott des Ostens um die Spie-
le in Los Angeles gebracht.

Es war schon bitter, dass mir die
Chance auf die zweiten Spiele ge-
nommen wurde. Und in meiner
Sportart konnte ich keine weiteren
vier Jahre bis zu den néchsten
Spielen weitermachen.

Waren Sie sauer auf die Politik,
dass es so entschieden wurde?
Ich war schon enttduscht und
auch der Meinung, dass wir hétten
fahren konnen. Die Ruménen sind
ja auch gefahren. Und ich war gut
in Form.

Wie viele internationale Medail-
len haben Sie gewonnen?
Irgendwo stand einmal 27.

Diese Zahl haben wir auch gele-

sen.
Dann wird sie ja stimmen.
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