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bundesoffener Wettkampf 8./9. Mai 2010 

 
  

 

 
 

Überblick über die Anforderungen für den internationalen Spieth-Cup 2010 
(Turnerinnen, die die P-Stufen Übungen (P9/P10) turnen, werden nach CdP bewertet.) 

 

 AK10/11 AK 12/13 AK 14/15 

Sprung  

wahlweise 1,20m oder 1,25m 
(AK9: mit Doppelbrett möglich) 

1,25m 
 

1,25m  
 

Mannschafts-
wettkampf/ 
Qualifikation 
Gerätefinale 

2 Sprünge 
der bessere in Wertung 

1 Sprung 
Qualifikation für das Finale:  
2 Sprünge - Mittelwert 

1 Sprung 
Qualifikation für das Finale:  
2 versch. Sprünge - Mittelwert 

Finale kein Finale wie Qualifikation wie Qualifikation 

Barren  

Mannschafts-
wettkampf/ 
Qualifikation 
Gerätefinale 

5 Wertteile + Abgang 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 

 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

 

zu kurze Übung:  
• ab 7 Elementen = 10 Pkt 
• 6 Elemente       = 8 Pkt 
• 4 Elemente       = 6 Pkt 
• 3 Elemente       = 4 Pkt 
• 1-2 Elemente    = 3 Pkt 

7 Wertteile + Abgang 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 

 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

 

zu kurze Übung  
lt. Code de Pointage  

7 Wertteile + Abgang 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 

 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

 

zu kurze Übung  
lt. Code de Pointage 

Finale kein Finale wie Qualifikation wie Qualifikation 

Balken  

Mannschafts-
wettkampf/ 
Qualifikation 
Gerätefinale 

5 Wertteile + Abgang 
(max. 4 Akro – mind. 2 Gym) 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 
mit der Ausnahme 
• KA#3 

Akro-Serie ohne Salto  
(mind. 1 Element mit Flug) 

 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

7 Wertteile + Abgang 
(max. 5 Akro – mind. 3 Gym) 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 

 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

7 Wertteile + Abgang 
(max. 5 Akro – mind. 3 Gym) 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 

 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

Finale kein Finale wie Qualifikation wie Qualifikation 

Boden  

Mannschafts-
wettkampf/ 
Qualifikation 
Gerätefinale 

5 Wertteile + Abgang 
(max. 4 Akro – mind. 2 Gym) 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 
mit der Ausnahme 
• KA#4 

Salto mit mind. 360° LAD 
 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

7 Wertteile + Abgang 
(max. 5 Akro – mind. 3 Gym) 

 

Kompositionsanforderung lt. CdP 
 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

7 Wertteile + Abgang 
(max. 5 Akro – mind. 3 Gym) 
 

Kompositionsanforderung lt. CdP 
 

Abgangsanforderung 
• A: 0,00 Pkt 
• B: 0,30 Pkt 
• C: 0,50 Pkt 

Finale kein Finale wie Qualifikation wie Qualifikation 

 


